XXI11 MINIMARATON
O PUCHAR WOJTA GMINY SWINNA
31 maja 2025 r.

REGULAMIN ZAWODOW

1. Cel zawodow:

. popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej jako jednego z elementoéw zdrowego trybu zycia;

« promowanie aktywnosci fizycznej

« integracja spotecznosci lokalnej w szczegdlnosci srodowisk dzieci 1
mtodziezy

2. Organizatorzy:

« Gmina Swinna

« Gminna Komisja ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

« Gminny Osrodek Kultury w Swinna

3. Partnerzy:

« Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Swinna
o Jednostki OSP z terenu Gminy Swinna

4. Zasady uczestnictwa:

UWAGAI!!

W_biegu organizowanym w_ kategorii _wiekowej szkol podstawowych
uczestniczy¢ moga tylko uczniowie placowek oSwiatowych funkcjonujacych
na terenie Gminy Swinna zgloszeni przez te placéwki.

« w zawodach moze wzig¢ udzial kazdy zawodnik, ktory: zgtosi si¢ do biegu
przy pomocy formularza zgloszeniowego i podpisze o§wiadczenie o biegu
na wilasng odpowiedzialnos¢

« zawodnicy niepelnoletni zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicoOw lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL.

o Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewngetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.



5. Zgloszenia:

« Zgloszenia mozna dokonaé; osobiscie: w biurze GOK (Swinna ul. Wspolna
13) droga elektroniczng na adres e-mail gok@swinna.pl lub w dniu
zawodow nie pozniej niz 30 minut przed startem. Zgloszenie nastepuje
przez wypehienie i dostarczenie Organizatorowi stosownego druku
,Zgloszenie-O§wiadczenie” stanowigcego zalacznik do niniejszego
regulaminu.

6. Termin i miejsce:

31 maja 2025r.
Plac za Urzedem Gminy Swinna

Bieg prowadzony jest uliczkami wsi Swinna w 100% pokrytymi nawierzchnia
asfaltowa

« Bieg dla uczniow szkot 7 terenu Gminy Swinna
Roczniki 2015-2017 — (Klasy I-111) start 0 godz. 10:00 trasa 800m
Roczniki 2012-2014 — (Klasy IV-VI)  start 0 godz. 10:15 trasa 1200m
Roczniki 2010-2011 — (Klasy VII-VIII) start o godz. 10:30 trasa 1600m
e Bieg w kategorii OPEN
Start 0 godz. 11.00 trasa 5400m
e Nordic walking w kategorii OPEN
Start 0 godz. 11:05 trasa 1800m

7. Punktacja - druzynowa szkol podstawowych

e Punktacja
| miejsce 20pkt. 11 miejsce 15 pkt. Il miejsce 10 pkt.

IV miejsce 8pkt. V miejsce 6 pkt. VI miejsce 4pkt.
VII-X miejsce - 2 pkt.
Suma punktéw uzyskana przez reprezentantow danej szkoty begdzie stuzyta
do ustalenia kolejnosci w punktacji druzynowej szkét podstawowych. W
przypadku rownej ilosci punktéw decyduje wyzsze miejsce najlepszego
zawodnika ze szkoty, ewentualnie miejsce kolejnego zawodnika.


mailto:gok@swinna.pl

Ze wzgledow organizacyjnych liste startujacych z danej szkoly wraz z
indywidualnymi ,,Zgloszeniami- O$wiadczeniami” prosimy dostarczy¢ do
biura GOK Swinna lub e-mailem gok@swinna.pl w terminie do 26 maja.

11 Kategoria OPEN - w podziale na kobiety i me¢zczyzn
Kategoria | — Open /do 20 lat/

Kategoria Il — Open /od 21 do 40 lat/

Kategoria 11 — Open /powyzej 40 lat/

Uwagi koncowe

« Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Komisji
Sedziowskie;.
« Organizatorzy nie ponoszg kosztow ubezpieczenia uczestnikow imprezy.

ORGANIZATORZY
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