Zalecenia dotyczgce postepowania przeciwepidemicznego

przedstawicieli Inspekcji Transportu Drogowego podczas kontroli Srodkéw transportu
w zwigzku z istnieniem potencjalnego ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Warszawa, 26.02.2020 r.

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 Wirus przenosi sie:

- bezposrednio, drogg kropelkowa. Zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajg w trakcie
kaszlu, kichania, méwienia i mogga by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.

Odlegtos¢ 1-1,5 m od drugiej osoby, z ktérg rozmawia sie, traktowana jest jako bezpieczna
pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny
oddechowej pod cisnieniem).

- posrednio poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Mimo, ze wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka,
zanim ulegnie dezaktywacji moze uptyna¢ nawet kilkanascie godzin, w czasie ktérych moze

by¢ zakazny.

Dlatego tez zaleca sie:

a)

b)

Podczas kontroli transportu indywidualnego (samochody osobowe, tiry, inne, do
ktdrych nie wchodzi sie podczas kontroli):

- zachowac bezpieczng odlegtos$é od rozmdwecey (1-1,5 m);

- po wykonaniu czynnosci umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowaé je srodkiem na
bazie alkoholu;

- pamietaé, aby w trakcie wykonywania czynnosci i w czasie przed umyciem lub
zdezynfekowaniem rak nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Podczas kontroli transportu zbiorowego (autokary, busy i inne, do ktérych wchodzi sie
podczas kontroli), w trakcie ktérej nie ma mozliwosci zachowania bezpiecznej odlegtosci:
- zatozy¢ maseczke na nos i usta pamietajac, aby jej brzegi mozliwie scisle dolegaty do
skory twarzy; osoby noszace okulary powinny pamietac¢ o tym, aby najpierw zatozyé
maseczke, a nastepnie okulary;

- maseczki nie powinno sie dotyka¢ w trakcie uzywania, zdejmowaé jej i ponownie
zaktada¢ tej samej, a takzie nosi¢ dituzej niz 2 godziny (pod wptywem wydzieliny
oddechowej ulega zawilgoceniu i traci swoje wtasciwosci ochronne);

- zatozy¢ rekawiczki ochronne — jesli dostepne,

- po wykonaniu czynnosci zdjgé rekawiczki, maseczke i usungc je od razu do pojemnika na
odpady lub do worka, ktdéry jak najszybciej usung¢ do odpaddéw;

- po wykonaniu czynnosci umy¢ rece wodga z mydtem lub zdezynfekowaé je srodkiem na
bazie alkoholu;

- pamietaé, aby w trakcie wykonywania czynnosci i w czasie przed umyciem lub
zdezynfekowaniem rak nie dotykaé dtornmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

w przypadku kiedy osoba z kontrolowanego pojazdu ma widoczne objawy chorobowe
takie jak: goraczka, silny kaszel, trudnosci w oddychaniu:

- zabezpieczy¢ ja3 w maseczke ochronng i w razie koniecznosci wezwac karetke
pogotowia; poinstruowac, ze:

e powinna zgtosic sie jak najszybciej do lekarza w celu zasiegniecia porady,



e nie powinna zdejmowac¢ maseczki, ale tez nosic¢ jej dtuzej niz 2 godziny (pod wptywem
wydzieliny oddechowej ulega zawilgoceniu i traci swoje wtasciwosci ochronne),

e powinna zachowad bezpieczng odlegtosc (1-1,5 m) kontaktujac sie z innymi osobami,

o jesli jest taka mozliwos¢ powinna przesigs¢ sie na koniec autobusu w odlegtosci
minimum 1 metra od pozostatych pasazeréw,

o jedli podrdz bedzie trwata dtuzej niz 2 godz.:

v" po zdjeciu maseczki nalezy usungaé ja wprost do pojemnika na odpady lub do
woreczka, ktdéry jak najszybciej nalezy usung¢ do odpaddéw,

v' zdezynfekowac lub umyé rece wodg z mydtem,

v' pamietaé o tym, aby podczas kaszlu lub kichania usta i nos zastania¢
chusteczka jednorazowa, ktérg nalezy usungc¢ do odpaddw lub woreczka na
odpady (jw.) lub kicha¢ i kasta¢ w zgiecie tokciowe,

v" nie kastaé, nie kicha¢ w kierunku innych oséb;

- jesli podrozuje z krajéw gdzie wystepujg zakazenia koronawirusem (szczegdlnie z Chin,
Korei Ptd., Wtoch) i nie mineto 14 dni od czasu przebywania w tym kraju — nie powinna
kontynuowac podrdzy. Nalezy wezwad karetke pogotowia, ktéra przetransportuje osobe
do szpitala lub oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego;

- z pozostatym osobom z kontaktu z osobg chorg nalezy przekazaé ulotke badz przekazac
informacje w niej zawartg (okienko ponizej).

3. Preferowany rodzaj maseczek: wg WHO i ECDC - maseczki N95, FFP2 lub réownowazne.

4. Preferowany rodzaj rekawiczek: cienkie, jednorazowe, rodzaj materiatu nie ma znaczenia.

Tres¢ informacji dla podrézujacych:

INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH Z CHIN, Z POLNOCNYCH W+OCH, KOREI POLUDNIOWE)
oraz innych krajow dotknietych epidemia spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych krajach
(aktualna lista krajéw dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu,
www.gis.gov.pl) wystgpity zachorowania z objawami: goraczki, kaszlu, dusznosci i
probleméw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie
ww. objawdow bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgto$ sie do oddziatu zakainego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Wszelkie informacje dla podrézujgcych dostepne sg pod adresem gov.pl/koronawirus oraz
na stronie gis.gov.pl




