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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-12.01-05A5/23-2026-10-001

Nazwa harmonogramu

|Paz’dziernik 2026 |

Nr projektu

| FESL.07.04-1Z.01-05A5/23-006 |

Tytut projektu

| Klub Seniora Swinna |
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Harmonogram: zajecia

Lp.

1

Tytut / rodzaj
realizowanego wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres
/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

w

Data/godzina od

Data/godzina do

Prowadzacy
zajecia / opiekun
stazu

Liczba
uczestnikéw

Uwagi

Pilates

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-01 15:00

2026-10-01 17:00

Edyta Mikotajczyk

30

brak

Zajecia komputerowe

Sala GOK Swinna, ul.
Wspédlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-02 09:00

2026-10-02 10:00

Pawet Piela

brak

Nordic Walking

Zbiérka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspélna 13,
34-331 Swinna

2026-10-02 15:00

2026-10-02 17:00

Pawet Piela

10

brak

Joga

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-05 14:30

2026-10-05 16:30

Julia Prosianko

30

brak

Nordic Walking

Zbiérka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspdlna 13,
34-331 Swinna

2026-10-06 11:00

2026-10-06 13:00

Pawet Piela

10

brak

Zajecia z jezyka
angielskiego

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-06 12:30

2026-10-06 13:30

Klaudia Theuer

10

brak

Szachy

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-06 13:00

2026-10-06 15:00

Pawet Piela

brak

Tenis Stotowy

ZSP Swinna, ul. Wspéina
58, 34-331 Swinna

2026-10-07 15:00

2026-10-07 16:00

Pawet Piela

brak

Pilates

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-08 15:00

2026-10-08 17:00

Edyta Mikotajczyk

30

brak

10

Zajecia komputerowe

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-09 09:00

2026-10-09 10:00

Pawet Piela

brak

11

Nordic Walking

Zbiérka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspdlna 13,
34-331 Swinna

2026-10-09 15:00

2026-10-09 17:00

Pawet Piela

10

brak

12

Joga

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-12 14:30

2026-10-12 16:30

Julia Prosianko

30

brak

13

Nordic Walking

Zbidrka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspéina 13,
34-331 Swinna

2026-10-13 11:00

2026-10-13 13:00

Pawet Piela

10

brak

14

Zajecia z jezyka
angielskiego

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-13 12:30

2026-10-13 13:30

Klaudia Theuer

10

brak

15

Szachy

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-13 13:00

2026-10-13 15:00

Pawet Piela

brak

16

Tenis Stotowy

ZSP Swinna, ul. Wspélna
58, 34-331 Swinna

2026-10-14 15:00

2026-10-14 16:00

Pawet Piela

brak
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17 |1

Zajecia w bibliotece

Biblioteka Gminna,
Swinna, ul. Wspéina 58,
34-331 Swinna

2026-10-15 10:00

2026-10-15 12:00

Pawet Piela

10

brak

18 |1

Pilates

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-15 15:00

2026-10-15 17:00

Edyta Mikotajczyk

30

brak

Zajecia komputerowe

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-16 09:00

2026-10-16 10:00

Pawet Piela

brak

Nordic Walking

Zbiérka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspélna 13,
34-331 Swinna

2026-10-16 15:00

2026-10-16 17:00

Pawet Piela

10

brak

Joga

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-19 14:30

2026-10-19 16:30

Julia Prosianko

30

brak

22 |t

Nordic Walking

Zbidrka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspélna 13,
34-331 Swinna

2026-10-20 11:00

2026-10-20 13:00

Pawet Piela

10

brak

23 |1

Zajecia z jezyka
angielskiego

Sala GOK Swinna, ul.
Wspédlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-20 12:30

2026-10-20 13:30

Klaudia Theuer

10

brak

24 |1

Szachy

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-20 13:00

2026-10-20 15:00

Pawet Piela

brak

25 |1

Tenis Stotowy

ZSP Swinna, ul. Wspélna
58, 34-331 Swinna

2026-10-21 15:00

2026-10-21 16:00

Pawet Piela

brak

Pilates

Sala GOK Swinna, ul.
Wspédlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-22 15:00

2026-10-22 17:00

Edyta Mikotajczyk

30

brak

Zajecia w bibliotece

Biblioteka Gminna,
Swinna, ul. Wspéina 58,
34-331 Swinna

2026-10-22 17:00

2026-10-22 19:30

Pawet Piela

10

brak

Zajecia komputerowe

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-23 09:00

2026-10-23 10:00

Pawet Piela

brak

29 |1

Nordic Walking

Zbiérka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspdlna 13,
34-331 Swinna

2026-10-23 15:00

2026-10-23 17:00

Pawet Piela

10

brak

30 |1

Joga

Sala GOK Swinna, ul.
Wspédlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-26 14:30

2026-10-26 16:30

Julia Prosianko

30

brak

31 |1

Nordic Walking

Zbidrka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspéina 13,
34-331 Swinna

2026-10-27 11:00

2026-10-27 13:00

Pawet Piela

10

brak

32 |1

Zajecia z jezyka
angielskiego

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

2026-10-27 12:30

2026-10-27 13:30

Klaudia Theuer

10

brak

33 |1

Szachy

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

2026-10-27 13:00

2026-10-27 15:00

Pawet Piela

brak

Tenis Stotowy

ZSP Swinna, ul. Wspélna
58, 34-331 Swinna

2026-10-28 15:00

2026-10-28 16:00

Pawet Piela

brak
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35

1

Pilates

Sala GOK Swinna, ul.
Wspélna 13, 34-331
Swinna

3

2026-10-29 15:00

4

2026-10-29 17:00

5

Edyta Mikotajczyk

307

brak

36

1

Zajecia komputerowe

Sala GOK Swinna, ul.
Wspdlna 13, 34-331
Swinna

3

2026-10-30 09:00

4

2026-10-30 10:00

5

Pawet Piela

g7

brak

37

1

Nordic Walking

Zbidrka: Parking przed UG
Swinna, ul. Wspélna 13,
34-331 Swinna

3

2026-10-30 15:00

4

2026-10-30 17:00

5

Pawet Piela

1017

brak
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